
 

 

 

 

 

 چک لیست پایگاه سلامت

 ه سلامت :دانشگاه علوم پزشکی :                     شهرستان:                        مرکز خدمات جامع سلامت :                        پایگا  

 فن تکمیل کننده فرم :                                        تاریخ پایش :                                    پایش کننده)گان( :                                                          تل

 تلفن فرد مسئول :                                                                                         پایش شونده )گان( :                                                    

 راهنما معیار سنجش/ استاندارد سؤال / سنجه رد یف وزن  حیطه/برنامه
 امتیاز

 

 

 

 

 

خودمراقبتی 

 فردی
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خانواده های تحت  1

پوشش، سفیر سلامت 

 دارند.

خانواده ها  یسال، طبق دستورالعمل ابلاغ انیتا پا امتیاز ( 2 بلی)  

 یسلامت خانواده باشند)بررس ریسف یدارا

 مستندات(

 

  امتیاز (1تا حدودی) 

  امتیاز ( 0خیر)   

دروه های آموزشی برای  2

سفیران سلامت خانواده 

 برگزار شده است

دوره آموزشی در هفته  1 برگزار کردن حداقل  امتیاز ( 2بلی)   

 برای سفیران سلامت )بررسی مستندات(

 

  امتیاز (1تا حدودی) 

  امتیاز ( 0خیر)     

عملکرد سفیر سلامت  3

خانواده ارزیابی شده 

 است.

تکمیل حداقل یکبار در سال چک لیست ارزیابی  امتیاز ( 2بلی)   

سفیران بر عملکرد سفیر سلامت خانواده برای  

 اساس دستورعمل )بررسی مستندات(

 

  امتیاز (1تا حدودی) 

  امتیاز ( 0خیر) 

 

برنامه 

نیازسنجی و 

مداخلات 

اتقای سلامت 

 جامع  
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4 

برنامه نیازسنجی اجرا 

شده و اولویت ها 

 مشخص شده است.

تیم مشاهده مستندات: تعیین لیست نیازها توسط  امتیاز ( 2بلی)   

های نیازسنجی، مشاهده لیست اولویت های 

مشکلات سلامت، ارسال تجمیع اولویت ها به 

 سطح بالاتر

 

  امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 
 

 

5 

 

اجرای مداخلات ارتقای 

سلامت جامعه طبق 

 برنامه پیش رفته است. 

 

مشاهده مستندات: برنامه مداخلات تدوین شده،  امتیاز ( 2بلی)   

اجرای مداخلات طبق برنامه تدوین شده  )این 

آیتم در صورتی مدنظر قرار گیرد که برنامه 

نیازسنجی به اتمام رسیده باشد و برنامه مداخلات 

 از سطح بالاتر تایید شده باشد(       

 

  امتیاز (1تا حدودی) 

 

 

 

 

 

برنامه آموزش 

همگانی مردم 

 )کمپین ها(
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6 

های آموزشی کمپین

ابلاغ شده را اجرا نموده 

 است.

  امتیاز ( 2بلی)   

 گزارش اجرای کمپین و مستندات مربوطه
 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

7 

پیام های آموزشی)متنی، 

تصویری، کلیپ و ...( در 

فضای مجازی ارسال 

 شده است.

ارسال پیام های آموزشی متناسب با مناسبتها،  امتیاز ( 2بلی)   

رویدادهای سلامت محور و نیازهای آموزشی 

بار در گروه های مجازی )در  2حداقل هفته ای 

 صورت وجود امکانات(

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

8 

جلسات آموزش گروهی 

در داخل و یا خارج از 

 برگزار شده است. پایگاه

 2تهیه جدول گانت/برگزاری حداقل هفته ای  امتیاز ( 2بلی)   

  تدر داخل یا خارج از  خانه بهداش جلسه آموزشی

 مسجد، حسینه، فرهنگسرا و ...() 

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

9 

تجهیزات و رسانه های از 

آموزشی به صورت 

مناسبی استفاده شده 

 است.

آرشیو مناسب رسانه ها، چیدمان منظم برد  امتیاز ( 2بلی)   

آموزش، پخش فیلم های آموزشی از تلویزیون )در 

 صورت وجود تلویزیون(

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 امتیاز( 0خیر )



 

 چک لیست پایگاه سلامت

 پایگاه سلامت :                       مرکز خدمات جامع سلامت :                        شهرستان:                   :   یدانشگاه علوم پزشک  

 راهنما معیار سنجش/ استاندارد سؤال / سنجه رد یف وزن  حیطه/برنامه
 امتیاز

 

 

 اریگروه خود

 

 

5 
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 اریخود یگروه ها

 شده است. لیتشک

  یطبق دستورعمل و حدانتظار ابلاغ اریگروه خود لیتشک امتیاز ( 2بلی)   

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

11 

 اریجلسات گروه خود

طبق دستورعمل برنامه 

 برگزار شده است.

 یابیارز ستیچک ل یمشاهده صورت جلسات، بررس امتیاز ( 2بلی)   

 اریعملکرد گروه خود

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

12 

برنامه داوطلبان سلامت 

 محله اجرا شده است.

اجرا برنامه داوطلبان سلامت محله طبق دستورعمل و  امتیاز ( 2بلی)   

 یحدانتظار ابلاغ

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

13 

داوطلبان سلامت محله 

 شیپ یآموزش یدوره ها

شده را گذرانده  ینیب

 است.

داوطلبان  یبرگزار شده برا یمشاهده صورتجلسات آموزش امتیاز ( 2بلی)   

آموزش ها بر اساس  یاثر بخش یسلامت محله، بررس

pretest ,post test کیسامانه الکترون ی/ بررس 

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

14 

عملکرد داوطلبان 

 یابیسلامت محله ارز

 شده است.

عملکرد داوطلبان سلامت  یابیارز ستیچک ل لیتکم امتیاز ( 2بلی)   

 کیسامانه الکترون یمحله طبق دستور عمل/بررس

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

15 

برنامه داوطلبان سلامت 

متخصص اجرا شده 

 است.

  مشاهده مستندات براساس دستورالعمل امتیاز ( 2بلی)   

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 
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برنامه ارتباطات خطر و 

اجرا  یمشارکت اجتماع

 شود. یم

 :یمشاهده مستندات شامل )بل امتیاز ( 2بلی)   

سوالات پرتکرار و پاسخ آنها در خصوص موضوعات  ویآرش

و ارتباط موثر  ستیل هیدار سلامت آن دانشگاه، ته تیاولو

 قیاز طر یدیکل یها امیانتشار پ ،یمحل نفوذانیبا ذ

موجود  ونیزیتلو ،یمجاز ی)کانال هایارتباط یکانال ها

بالا را  یها تیمورد از فعال دو :یحدود تا...( گاه،یدر پا

 شامل شود.(

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

 

پایش و 

 ارزشیابی
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شاخص ها استخراج و 

 شده اند. لیتحل

از  ی)آگاه لیبرنامه، تحل یهامستندات شاخص تیرو امتیاز ( 2بلی)   

 یکیزیبه وجود مستند ف یازیعلل عدم تحقق، لزوما ن

 (ستین لیتحل

 

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 

 

18 

برای بهبود شاخص   

مداخلات لازم طراحی و 

 اجرا شده است.

  مستندات مربوطه یمشاهده برنامه و بررس امتیاز ( 2بلی)   

 امتیاز (1تا حدودی) 

 امتیاز ( 0خیر) 


